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cyklus víkendových seminářů taiji

Vede Pavel Toman se souhlasem mistra Vincenta Chu

18. - 19. 6   23. - 24. 7   20. -21. 8   17. -18. 9  15. – 16. 10
dopoledne 9:30 – 12:00
 odpoledne 14:30 – 17:00

V centru Plující Oblaka Praha 6, Mlýnská 6/3
Semináře budou věnovány výuce a procvičování sestavy 43 pohybů Yang large frame (Da jiou). Je to zkrácená verze nejtradičnější a nejpopulárnější ze všech sestav tai ji. Jejím tvůrcem byl Yang Cheng Fu, vnuk zakladatele stylu Yang. Ten zjednodušil jen obtížně zvládnutelné sestavy svého strýce a otce a díky tomu vznikla obecně přístupná forma zaměřená nikoli na rozvoj bojových dovedností, ale spíše na zlepšení zdravotní a psychické kondice cvičenců. V tradičním systému Yang tai ji se tato forma používá ve stádiu „otevírání dveří“ k bojovým dovednostem. Slouží otevření a posílení kloubů a šlach, rozvoji síly nohou a pasu, budování předpokladů pro náročná pokročilejší cvičení a základů vnitřní síly. Díky velkým pohybům podporuje krevní oběh a proto i cirkulaci qi. Říká se, že vážní zájemci o tai ji by měli tuto sestavu cvičit alespoň 3 roky, než se začnou zabývat další formou.
Mistr Vincent Chu patří k 6. generaci cvičenců Yang tai ji. Jeho otec Chu Gin Soon byl druhým ze žáků Yang Sau Chunga, pravnuka zakladatele stylu. Tuto formu se naučil od čínského mistra profesora Fang Ninga. 
Cena 1500,- Kč za víkend (10 hod. cvičení)

Studenti a důchodci 1200,- Kč
Při zaplacení všech seminářů najednou sleva 20%
Nocleh v tělocvičně ve vlastním spacáku možný
Kontakt: Pavel Toman, tomanpav@seznam.cz, 775 353 733
